


Conozca el DIU
Este pequeño trozo de plástico en forma de T se inserta en el 
útero por un profesional médico. Una vez que se coloca, 
funciona por varios años sin tener que hacer una nada (no más 
recordatorios diarios para tomar su píldora!) Y usted puede 
conseguirlo quitado siempre que usted desee.

¿Como funciona?
Hay DIU con progestina (una hormona) y uno hecho de cobre 
(sin hormona). El DIU de cobre que no tiene hormonas no 
detendrá su período, pero ambos trabajan con su cuerpo para 
interrumpir cómo se mueven los espermatozoides y detenerlos 
de encontrarse con un huevo.

¿Dolerá?
Algunas personas pueden experimentar cólicos durante el 
proceso de inserción (que tarda unos 5 minutos). Algunas 
personas tienen molestias durante un día o dos después de la 
inserción, pero otras no. No todo el mundo va a tener la misma 
experiencia por lo que dependiendo de su tolerancia al dolor, 
podría variar.

¿Hay efectos secundarios?
Los DIU de progestina pueden disminuir o incluso detener 
periodos, algo que a algunas personas les gusta. Manchas, 
calambres y dolores de espalda son los efectos secundarios más 
comunes justo después de la inserción.
 
Lo que la gente le gusta
Es invisible y funciona sin tener que pensar en ello. 
¡Bajo mantenimiento!

Visita TakeControlTulsa.org para saber 
cómo puede obtener el DIU o el 
implante de forma gratuita.
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